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La Coupe d’Afrique des Nations U-20 CAF TotalEnergies Égypte 
2025 s’achève le 18 mai.

Cette 18e édition ne consacre pas seulement la meilleure 
équipe U-20 du continent, elle est également qualificative pour 
la Coupe du Monde U-20 de la FIFA Chili 2025, avec les quatre 
demi-finalistes assurant leur place.

Mais au-delà de l’enjeu sportif, ce tournoi a été marqué par 
l’audace, le spectacle et un engagement total.
Les rencontres se sont déroulées dans trois villes : Le Caire, 
Ismaïlia et Suez.

UN TOURNOI DE CASSE-COU
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La culture vibrante de l’Égypte et la passion de ses fans ont créé une 
ambiance électrisante.

Du mythique stade international du Caire jusqu’à la ville côtière de Suez, 
le tournoi a mis en valeur le riche héritage africain et l’amour du 
continent pour le beau jeu.

Les supporters ont eu droit à des animations colorées, de la musique 
traditionnelle et un soutien enthousiaste pour leurs équipes nationales.

FESTIVAL DE FOOTBALL
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LES CINQ MEILLEURS MATCHS
DU TOURNOI
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CLICK TO WATCH
HIGHLIGHTS CLICK TO WATCH

HIGHLIGHTS

CLICK TO WATCH
HIGHLIGHTS CLICK TO WATCH

HIGHLIGHTS

CLICK TO WATCH
HIGHLIGHTS

https://www.youtube.com/watch?v=hrLH1tOVuNc&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=GHGhlt5gP7A
https://www.youtube.com/watch?v=WIZc8QR23r4
https://www.youtube.com/watch?v=S6h9610y3yE
https://www.youtube.com/watch?v=Z3MocgfBkEg


ÉLÉMENTS CLÉS
UN TOURNOI QUI A TOUT DONNÉ
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https://www.cafonline.com/fr/coupe-dafrique-des-nations-u-20/news/can-u20-momoh-kamara-en-tete-d-affiche-du-onze-type-de-la-phase-de-groupes/
https://www.cafonline.com/fr/coupe-dafrique-des-nations-u-20/news/les-snipers-de-la-can-u20/
https://www.cafonline.com/caf-u-20-africa-cup-of-nations/news/from-freetown-to-fame-how-momoh-kamara-lit-up-egypt/#
https://www.cafonline.com/fr/coupe-dafrique-des-nations-u-20/news/can-u20-harcourt-15-ans-la-muraille-du-nigeria/
https://www.cafonline.com/fr/coupe-dafrique-des-nations-u-20/news/emmanuel-eboue-une-nouvelle-voie-dans-le-football-a-la-can-u20-caf-totalenergies-egypte-2025/
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LA ROUTE VERS LA FINALE
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JOUEURS CLÉS À SUIVRE LORS
DE LA FINALE

À l’approche de l’épilogue de la CAN U20 TotalEnergies 2025, tous les regards convergent vers le stade international du 
Caire, théâtre de la finale tant attendue entre le Maroc et l’Afrique du Sud, ce dimanche.

Les deux sélections ont franchi les étapes avec brio, faisant preuve de caractère, de maîtrise et d’un certain panache. Si la route 
a été semée d'embûches, elles ont su s’en sortir grâce à quelques individualités qui ont éclaboussé la compétition de leur 
talent.

Quatre noms se détachent à l’heure de ce choc pour le titre : deux Marocains – Reda Laalaoui, métronome du milieu, et Jones 
El Abdellaoui, attaquant tranchant – et deux Sud-Africains – Thabang Mahlangu, dynamiteur offensif, et Shakeel April, maître à 
jouer au milieu.

Des profils qui ont non seulement porté leurs équipes, mais qui seront, sans doute, les juges de paix d’un duel aux allures de 
finale avant l’heure.

Thabang Mahlangu, le feu follet des Amajita
(Afrique du Sud, Supersport United, 19 ans)
S’il fallait élire la révélation du tournoi, son nom reviendrait sans 
doute sur toutes les lèvres. Percutant, inspiré, et surtout décisif, 
Thabang Mahlangu a dynamité les défenses adverses tout au long 
de la compétition.

Trois buts en six rencontres, dont un bijou libérateur en quart de 
finale face à la RD Congo, où il a décroché une note de 7,8. Face 
au Nigeria en demi-finale, il a encore pesé (6,7), sans parvenir à 
marquer.

Sa vivacité, ses appels tranchants et son sens du but font de lui 
l’arme fatale des Sud-Africains pour espérer décrocher une 
première couronne continentale chez les U20.

Pour plus d'informations, visitez 

www.cafonline.com

CAF TOTALENERGIES U-20 AFRICA CUP OF NATIONS EGYPT 25 NEWSLETTER



Shakeel April, le cerveau du milieu
(Afrique du Sud, Cape Town City, 19 ans)
Moins médiatique mais tout aussi indispensable, Shakeel April 
incarne la finesse technique et la vision de jeu du milieu 
sud-africain. Véritable régulateur, il a illuminé la rencontre face à la 
RD Congo en offrant le but de la qualification à Mahlangu.

Un but, une passe décisive, mais surtout une intelligence de jeu 
rare à cet âge. Légèrement touché contre le Nigeria, April devrait 
néanmoins tenir sa place pour la finale.

En forme, il a les clés pour faire sauter le verrou marocain.

Jones El Abdellaoui, l’impact en or
(Maroc, Celta Vigo, 19 ans)
Son temps de jeu n’est pas le plus élevé, mais son rendement, lui, 
frôle l’exceptionnel. L’attaquant formé en Espagne a frappé fort 
en demi-finale : entré à la 64e minute contre l’Égypte, il n’a mis 
que quelques instants pour faire trembler les filets.

Un but décisif, un match noté 7,6, et une impression de sérénité 
dans les moments chauds. Jones El Abdellaoui est de cette 
trempe de joueurs qui ne tremblent pas. Son sens du but et sa 
lucidité devant le but adverse pourraient faire pencher la 
balance.

Reda Laalaoui, la tour de contrôle marocaine
(Maroc, FUS Rabat, 20 ans)
C’est peut-être lui, le vrai patron de cette équipe marocaine. À 20 
ans, Reda Laalaoui dégage une maturité bluffante. Incontournable 
dans l’entrejeu, il dicte le tempo, oriente, calme ou accélère selon 
les besoins.

Son match référence ? Un quart de finale marathon contre la Sierra 
Leone, disputé jusqu’au bout des 120 minutes, avec à la clé une 
prestation notée 8,1.

Calme, propre techniquement, et doté d’une qualité de passe 
remarquable, Laalaoui symbolise l’équilibre et la rigueur. Des 
qualités précieuses dans une finale où chaque ballon comptera.
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Ce dimanche, au Caire, le rideau tombera sur la CAN U20 CAF TotalEnergies 2025. Si les projecteurs seront braqués sur les 
jeunes talents du continent, le duel des sélectionneurs promet tout autant.

D’un côté, Mohamed Ouahbi, technicien expérimenté aux manettes du Maroc. De l’autre, Raymond Mdaka, entraîneur 
sud-africain en pleine ascension. Deux profils opposés, deux trajectoires différentes, une même ambition : soulever le trophée.

Déjà qualifiées pour la Coupe du monde U20 au Chili, les deux sélections abordent cette finale comme l’ultime marche vers la 
gloire continentale. Et ce sont bien leurs stratèges qui ont façonné ces parcours presque sans faute.

Ouahbi, la rigueur à la marocaine
Nommé en mars 2022, Mohamed Ouahbi a patiemment reconstruit les 
Lionceaux de l’Atlas. Passé par la formation à Anderlecht, ce technicien de 
48 ans s’est forgé une solide réputation en Belgique avant de revenir au 
pays.

Sous sa houlette, le Maroc affiche une organisation sans faille : invaincu en 
cinq matches, une seule unité concédée et un bloc défensif parmi les plus 
hermétiques du tournoi. Nigeria, Kenya, Tunisie, Sierra Leone, Égypte : 
tous se sont heurtés à la mécanique ouahbienne.

Son système en 4-2-3-1, précis et millimétré, repose sur un pressing 
intelligent, une domination du milieu et une efficacité chirurgicale. Résultat 
: sept buts inscrits, un encaissé, et une impression de contrôle permanent.

En 56 matches à la tête de la sélection U20, il affiche une moyenne de 1,88 
point par match. Une régularité qui force le respect.
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LES SÉLECTIONNEURS FINALISTES
SOUS LES PROJECTEURS



Mdaka, le réformateur silencieux
Face à lui, Raymond Mdaka, 52 ans, incarne une toute autre dynamique. Arrivé à la tête des Amajita il y a un an à peine, il a su 
insuffler un nouveau souffle offensif à une équipe en quête d’identité.

Moins porté sur le contrôle, plus adepte des transitions rapides, Mdaka a façonné une équipe joueuse, mobile et imprévisible. 
Avec sept buts marqués en six matches et trois clean sheets, l’Afrique du Sud séduit autant qu’elle surprend.

Après une entrée en matière ratée contre l’Égypte, ses hommes ont enchaîné face à la Tanzanie, la Sierra Leone, la RD Congo 
puis le Nigeria, éliminé en demi-finale au terme d’un match étouffant.

Avec 66,6 % de victoires dans le tournoi, Mdaka ramène l’Afrique du Sud en finale de la CAN U20, une première depuis 1997.

Une finale d’hommes de banc
Deux techniciens, deux visions, deux histoires. Ouahbi et Mdaka ont construit des sélections à leur image : l’une méthodique 
et structurée, l’autre explosive et inspirée.

Chacun avec son 4-2-3-1, ils s’affronteront dans une partie d’échecs où chaque détail comptera. Qui de la rigueur marocaine 
ou de la fougue sud-africaine aura le dernier mot ?
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ANALYSES TECHNIQUES
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On dit souvent que le football africain est en développement. Moi, je réponds qu’il est déjà bien avancé. 
Sinon, pourquoi y aurait-il autant de joueurs africains dans les meilleurs championnats du monde ?

Ce qui me frappe aujourd’hui, c’est le calme et la maîtrise des entraîneurs. Autrefois, beaucoup criaient sans 
cesse depuis la ligne de touche. Je l’ai moi-même fait.

Mais désormais, même menés, les coachs restent posés et donnent des consignes claires. Lorsqu’un 
entraîneur peut regarder son joueur dans les yeux et communiquer efficacement sous pression, cela mérite 
d’être salué.

Notre nouvelle génération d’entraîneurs africains fait clairement les choses correctement. Je l’ai vu lors de 
la dernière CAN U17, et maintenant encore à la CAN U20.
Cela dit, la finition reste un vrai défi à tous les niveaux : en CAN U20, dans les championnats nationaux, en 
Coupe de la Confédération CAF TotalEnergies ou en Ligue des Champions CAF TotalEnergies.

Mais ce qui compte avant tout, c’est de se créer des occasions. Quand elles sont là, les buts finissent par 
venir. 

DANIEL AMOKACHI
CAF MEMBRE DU TSG

WALTER STEENBOK
CAF MEMBRE DU TSG

On constate que la plupart des buts et actions décisives viennent des couloirs.
Beaucoup de joueurs jouent désormais sur le côté opposé à leur pied fort — par exemple, des 
droitiers à gauche — pour rentrer vers l’axe et frapper.

Les équipes basculent aussi plus facilement du jeu de couloir vers l’axe.
Ce que nous voyons ici — et c’était déjà le cas à la CAN U17 — c’est une génération plus 
disciplinée, concentrée et déterminée.

Même sous pression ou lorsqu’elle est menée, elle suit les consignes du coach sans paniquer ni 
dévier du plan de jeu.

À ce niveau international, l’expérience est cruciale, surtout pour la gestion du match et le maintien 
de la concentration. 

MOHAMMED MAGASSOUBA
CAF MEMBRE DU TSG

L’une des grandes tendances observées, c’est l’évolution tactique dynamique des équipes.
Les sélections africaines s’adaptent de mieux en mieux aux différents styles de jeu. C’est une 
grande avancée, qui reflète la qualité du coaching et de la formation dispensée aux jeunes.

Aujourd’hui, on peut comparer l’organisation tactique de plusieurs équipes africaines à celles du 
Brésil, d’Amérique du Sud ou d’Europe.

C’est la preuve que la formation des jeunes en Afrique est sur la bonne voie, et cela se voit 
clairement sur le terrain.

On voit aussi des entraîneurs africains capables d’analyser les matchs, de faire les bons choix 
tactiques et de guider leurs équipes vers la victoire. C’est très encourageant. 



ANALYSES TECHNIQUES
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C’est formidable de constater les réels progrès dans la formation des jeunes en Afrique. Il y a 
aujourd’hui un vrai travail de fond au niveau local.

Le fossé se réduit, ce qui permet aux jeunes joueurs africains de mieux se préparer et de rejoindre 
plus rapidement les clubs européens.

En Suisse, nous développons des structures pour intégrer ces talents africains dans nos systèmes.
Je tiens à saluer le travail remarquable effectué dans les académies du Sénégal, de la Côte d’Ivoire 
et du Ghana. Il y a une vraie dynamique dans ces pays. 

ROMAIN ALBARIC
FC SION, SWITZERLAND

BERNARD YAO KUMORDZI
K.R.C. GENK, BELGIUM

La différence entre le style de jeu ici et en Belgique est bien moins grande qu’on ne le croit.
Certaines équipes ont tenté un jeu direct, en projetant rapidement le ballon vers l’avant, mais 
contrairement à l’Europe, elles n’étaient pas toujours prêtes à gérer la deuxième balle — qui est 
pourtant essentielle.

Chaque club a ses propres standards de recrutement. Certains joueurs ici ont clairement attiré 
l’attention et pourraient intéresser d’autres clubs.

À Genk, nous recrutons généralement des joueurs au niveau international, que ce soit en Belgique 
ou ailleurs en Europe, donc le niveau requis est très élevé. 
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STATISTIQUES ESSENTIELLES
DU TOURNOI

STATISTIQUES DES ÉQUIPES

MATCHS
JOUÉS

BUTS
INSCRITS

BUTS PAR
MATCH

28 55 1.96

MOST
GOALS

SCORED AFRIQUE DU SUD 8 MOST
GOALS

CONCEDED KENYA 8

TOUCHES DANS
LA SURFACE

DE RÉPARATION GHANA 105POSSESSION
MOYENNE

GHANA 61.4%

MATCHS
SANS BUT
ENCAISSÉ ÉGYPTE 3NIGERIA AFRIQUE DU SUD ZAMBIA

CARTONS
JAUNES

ÉGYPTE 11CARTONS
ROUGES

SIERRA LEONE 1GHANA

MEILLEURS BUTEURS

MOMOH KAMARA 

4
BUTS



On s’attend toujours à une bonne dose de frissons lorsqu’on évoque le football africain.
La Coupe d’Afrique des Nations U20 de la CAF, sponsorisée par TotalEnergies, a longtemps servi de 
tremplin à de nombreuses grandes carrières sur le continent, tout en divertissant les fans à parts égales.

Pensez à,Mohamed Salah ou encore à André Ayew – pour ne citer que quelques icônes du football africain 
issues du niveau U20. Seule une personne de mauvaise foi pourrait minimiser l’impact historique de ce 
tournoi.

L’édition 2025 n’a rien eu à envier aux précédentes – elle a été tout simplement sensationnelle. Bien que la 
Côte d’Ivoire se soit retirée en tant que pays hôte quelques semaines avant le début de la compétition, 
l’ingéniosité de la CAF a permis de conclure un accord avec l’Égypte pour accueillir le tournoi.

Depuis le match d’ouverture, les rebondissements n’ont cessé de captiver les spectateurs, tout comme les 
talents éblouissants, véritable festin pour les yeux.

Plusieurs joueurs et équipes ont su se hisser à la hauteur de l’événement. Le capitaine de la Sierra Leone, 
Momoh Kamara, a été remarquable et presque inarrêtable jusqu’à son élimination.

L’Afrique du Sud a présenté une génération incroyablement talentueuse, les Flying Eagles du Nigeria ont 
pris leur envol, et le Maroc a continué son irrésistible ascension.

Les équipes ont montré du cœur et du talent, se sont battues vaillamment et ont fait taire les sceptiques.
Alors que la poussière commence à retomber sur cette édition palpitante de la CAN U20 TotalEnergies, une chose est claire : l’avenir du football africain est 
entre de bonnes mains.

Des révélations aux moments inoubliables, le tournoi a une fois de plus prouvé pourquoi il reste l’un des événements les plus importants du continent.
La nouvelle génération est là – audacieuse, brillante et prête à perpétuer l’héritage.

VUE DE L’EXTÉRIEUR
L’AFRIQUE ÉCRIT SON AVENIR À LA CANU20
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YAW OFOSU LARBI
SPORTS JOURNALIST

La couverture médiatique des compétitions de jeunes en Afrique n’a pas toujours reçu l’attention qu’elle 
mérite.

Les défis – principalement liés à la réduction des budgets dans les rédactions et, dans une certaine mesure, 
à la montée en puissance du numérique – ont relégué au second plan le reportage sur le terrain et les récits 
traditionnels produits par les journalistes sportifs.

Cela a laissé place à l’émergence de podcasts, blogs, vlogs et pages sur les réseaux sociaux. Ces nouveaux 
formats ne remplacent pas nécessairement les médias traditionnels, mais enrichissent plutôt cet espace.

C’est dans ce contexte que j’ai lancé le podcast African Football Connect en Afrique du Sud, afin d’offrir une 
couverture maximale au football africain, et cette CAN U20 TotalEnergies faisait partie de nos objectifs.

Je dois saluer l’équipe média de la CAF, qui nous a offert une plateforme nous permettant d’accéder aux 
équipes (joueurs et entraîneurs) pendant le tournoi, que ce soit lors des conférences de presse ou dans les 
zones mixtes avant les séances d’entraînement.

Un moment marquant, en dehors du terrain, a été la conférence de presse du Groupe d’Étude Technique 
(TSG) de la CAF, au cours de laquelle les membres du groupe ont fourni un retour détaillé sur l’évolution du 
tournoi après la phase de groupes. Ce type d’initiative nous permet d’aller au cœur même du tournoi.

Sur le plan footballistique, les quatre demi-finalistes – et futurs représentants de l’Afrique à la prochaine Coupe du Monde U20 de la FIFA au Chili – sont tous 
des pays disposant d’un riche passé en matière de développement du football, et de programmes solides pour la formation des jeunes.

Cela signifie que les modèles mis en place par le Maroc, l’Égypte, l’Afrique du Sud et le Nigeria devraient être partagés avec le reste du continent, en tenant 
compte des dynamiques régionales, afin que d’autres nations ne restent pas à la traîne.
Il n’est donc pas étonnant que le Maroc, l’Afrique du Sud et l’Égypte représenteront également l’Afrique lors des Coupes du Monde U17 et U20 de la FIFA 
plus tard cette année.

VELILE MNYANDU
SABC SPORT SENIOR JOURNALIST



MESSAGE DE BENNI MCCARTHY
ANCIEN JOUEUR DES BAFANA BAFANA & ACTUEL ENTRAÎNEUR DE L’ÉQUIPE NATIONALE DU KENYA
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ce qu’elle ne compense pas en buts, elle le compense largement par sa discipline, sa structure et sa détermination.

J’espère qu’ils sauront reproduire ce même niveau de performance en finale. Ce sera indispensable face à une 
équipe marocaine solide et redoutable. Je leur souhaite le meilleur pour ce match décisif. Vous avez accompli un 
parcours remarquable : il ne reste plus qu’à conclure en beauté !

Remporter cinq matches d’affilée et rester invaincu jusqu’ici montre à quel point cette équipe est en forme. La 
dynamique est clairement du côté sud-africain, mais le Maroc a également fait preuve d’une grande constance. Mon 
conseil est simple : restez calmes, savourez l’instant et profitez de cette opportunité. Une finale, c’est une affaire de 
volonté, de faim de victoire, de détermination... et de réalisme devant le but. L’équipe qui saura le mieux combiner 
tout cela soulèvera le trophée.

La clé sera la force mentale. C’est un combat de 90 minutes, voire plus. Avec la dynamique actuelle, l’unité du 
groupe et l’encadrement technique solide, je suis convaincu que l’Afrique du Sud a les moyens d’aller au bout. 
Jouez avec le cœur, donnez tout, et surtout, ne regrettez rien au coup de sifflet final.

Tout peut arriver dans le football. Et quand on joue avec passion et qu’on se donne à 100 %, le plus souvent, le 
résultat suit. Être sacré champion, c’est une sensation unique, et j’espère de tout cœur que l’Afrique du Sud connaîtra 
ce bonheur.

À vous, les jeunes joueurs : atteindre cette finale après 28 ans d’attente est une immense réussite. Soyez fiers de 
cela. Ne vous laissez pas submerger par l’enjeu : accueillez ce moment à bras ouverts. Vous avez travaillé dur pour 
en arriver là. Restez calmes, patients, et savourez chaque instant.

Ce match peut changer votre vie — comme il a changé la mienne il y a 28 ans. Après cette compétition, j’ai poursuivi 
ma carrière en Europe : à l’Ajax Amsterdam, puis en Espagne, au Portugal et en Premier League. Aujourd’hui, c’est 
votre scène. Les recruteurs et les clubs vous regardent. C’est votre moment de briller.

Avant tout, je tiens à féliciter les équipes U20 de l’Afrique du 
Sud et du Maroc pour leur qualification en finale de la CAN 
U20 CAF TotalEnergies. Quel exploit incroyable et quel 
moment historique en perspective ! Cela faisait 28 ans que 
l’Afrique du Sud n’avait pas atteint la finale, et c’est un 
événement véritablement spécial.

En tant qu’ancien joueur ayant participé à cette compétition — 
notamment lors de la finale 1997 face au Maroc — je me 
souviens à quel point ce rendez-vous est exceptionnel.

Malheureusement, nous n’avions pas eu la chance de 
l’emporter à l’époque. Mais en regardant cette génération 
actuelle, je retrouve de nombreuses similitudes avec notre 
équipe de 1997. Ces jeunes sont incroyablement solides et 
difficiles à faire plier. Défensivement, ils ont été 
impressionnants, ne concédant que très peu de buts.

La grande différence, c’est que nous avions davantage de 
buteurs et que nous gagnions souvent avec plusieurs buts 
d’écart. Cette équipe ne marque peut-être pas autant, mais 
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Le Maroc est solide défensivement, mais aucune défense n’est invincible. L’Afrique du Sud doit jouer avec courage, 
prendre des risques et attaquer avec intention. Beaucoup d’équipes ont reculé face au Maroc, ce qui les a empêchées de 
marquer. Mais maintenant, il faut de l’ambition, de la liberté dans le jeu. En jouant ainsi, vous pouvez marquer… et gagner.

Je salue également la CAF pour l’organisation de ce tournoi remarquable. Il offre aux jeunes joueurs une visibilité et une 
expérience précieuses pour préparer leur carrière professionnelle. Ce tournoi a façonné la mienne, et j’espère qu’il fera 
de même pour beaucoup d’entre vous.

Et souvenez-vous : perdre le premier match ne vous définit pas — cela vous construit. L’Afrique du Sud a réagi avec 
caractère et conviction après sa défaite face à l’Égypte. C’est ainsi que naissent les champions.

Je m’adresse directement à vous, l’équipe U20 sud-africaine : bonne chance à tous ! Soyez fiers de ce que vous avez 
accompli. Profitez de l’instant et donnez-vous à fond. Quelle que soit l’issue de la finale, nous sommes fiers de vous. Vous 
avez honoré votre maillot, vos familles et votre pays.

Mais il reste un dernier match à jouer. Alors donnez tout ! J’espère que vous serez couronnés champions d’Afrique U20.

Tous mes encouragements.
On est derrière vous.
Merci.
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REGARDEZ LA FINALE
18 MAI, 2025

18:00GMT
30 JUNE STADIUM

CAF TV
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